HAT TANZ EINEN EINFLUSS AUF DAS SELBSTWERTGEFUHL VON 12-18-JAHRIGEN
MADCHEN? TANZERINNEN VS. NICHT-TANZERINNEN

Tanzen ist eine beliebte Freizeitaktivitat fiir Kinder und Jugendliche. Das Erlernen
verschiedener Tanzstile hangt in hohem Masse von der externen Beurteilung der Technik,
Artistik und physischen Faktoren ab. Dies deutet darauf hin, dass ein positives
Selbstwertgefihl flir die Entwicklung junger Tanzerinnen und Tanzer wichtig sein kdnnte
(Walker et al., 2011). Dieses Thema wurde bereits in bestehender Literatur behandelt
(Bakker, 1988; Bettle et al., 2001; Connolly et al., 2011; Redding et al., 2011). Allerdings sind
die Erkenntnisse darliber, ob Tanzen einen positiven Effekt auf das Selbstwertgefiihl von
Madchen im Teenageralter haben kann, in der Literatur nicht konsistent (Schwender et al.,
2018). Das Ziel dieser Masterthesis ist es daher, zu beurteilen, ob Tanz einen Einfluss auf das
Selbstwertgefiihl von Madchen im Alter von 12 bis 18 Jahren hat.

Selbstwertgefiihl

Selbstwertgefiihl wird als Einschdtzung des eigenen Wertes verstanden (Blascovich &
Tomaka, 1996). Es fordert Schutzmechanismen, Bewaltigungskompetenzen und Erfolg (Orth
& Robins, 2014), kann jedoch auch mit Selbstverherrlichung und Herabsetzung anderer
korrelieren (Hodgins & Knee, 2002). Wahrend es in der Kindheit hoch ist, sinkt es
insbesondere bei Madchen ab etwa 12 Jahren aufgrund pubertdrer Veranderungen und
wachsender sozialer Vergleiche (Robins & Trzesniewski, 2005). In dieser Phase sind Madchen
besonders anfillig fir Einflisse auf ihr Selbstwertgefiihl, was sie zu einer interessanten
Zielgruppe macht.

Selbstwertgefiihl im Tanz

Ein positives Selbstwertgefiihl fordert Kreativitat, Motivation und Spitzenleistungen im Tanz
(Fox & Wilson, 2008; Pickard & Baily, 2008). Allerdings zeigt sich, dass intensiver und
leistungsorientierter Tanzunterricht, wie von Bakker 1988 und Bettle et al. 2001
beschrieben, das Selbstwertgefiihl senken kann. Tanzerinnen in diesen Studien berichteten
von niedrigeren Werten im Vergleich zu nicht-tanzenden Gleichaltrigen. Dies steht im
Kontrast zu Studien wie der von Connolly et al. (2011), die in einem férderlichen,
unterstiitzenden Unterrichtsrahmen Verbesserungen des Selbstwertgefiihls nachweisen
konnten. Besonders bemerkenswert ist, dass der Unterricht in dieser Studie gezielt auf eine
kreative, autonome Lernumgebung abzielte.

Masterthesis

Forschungsfrage und Methodik

Die Forschungsfrage dieser Masterarbeit lautete: ,Hat Tanz einen Einfluss auf das
Selbstwertgefiihl von 12-18-jahrigen Madchen? Tanzerinnen vs. Nicht-Tanzerinnen.” Zur
Beantwortung der Forschungsfrage wurden 29 Tanzerinnen und eine Kontrollgruppe von
sieben Nicht-Tanzerinnen befragt. Die bestehende Literatur kann zu der Vermutung fihren,
dass die Anzahl der Trainingsstunden sowie die Unterrichtsatmosphare beeinflussende
Faktoren fiir das Selbstwertgefiihl von jungen Tanzerinnen sein kénnen (Bakker, 1988; Bettle
et al., 2001; Redding et al., 2011, Connolly et al., 2011).



Die Tanzerinnen wurden in drei Gruppen unterteilt:

e Gruppe 1: Mehr als 5 Stunden Tanztraining pro Woche

e Gruppe 2: Weniger als 5 Stunden Tanztraining pro Woche

e Gruppe 3: Keine Tanzaktivitat
Mit der Rosenberg-Selbstwertgefiihlsskala wurde das allgemeine Leben von jungen Frauen
gemessen. Hier beeinflussen viele Faktoren die Werte, worunter auch Tanz und Tanztraining
fallen. Die Masterthesis ist eine quantitative Studie, weshalb die Unterrichtsatmosphare der
Teilnehmerinnen weitere Befragungen in der Zukunft benétigt.

Ergebnisse und Diskussion

Bei allen gemessenen Variablen gab es keinen signifikanten Unterschied zwischen
Tanzerinnen und Nicht-Tanzerinnen. Dies kdnnte auf die Verwendung von Fragebdgen
zurlickzuflihren sein, die nicht ausschliefSlich fiir den Tanz als Aktivitdt konzipiert waren.
Generell kdnnte ein weiterer Grund fir die fehlende Signifikanz auch in der geringen
StichprobengrolRe der Teilnehmerinnen sowie in der ungleichen Verteilung zwischen den
Gruppen liegen. Auch wenn keine signifikanten Unterschiede zwischen den Gruppen
gefunden wurden, lasst die Analyse dennoch Tendenzen hinsichtlich des Selbstwertgefiihls
von Mddchen im Teenageralter erkennen. Der nicht signifikante Unterschied zwischen
Gruppe 1 (>5h Tanztraining pro Woche) und Gruppe 3 (Nichttédnzerinnen) deckt sich nicht
mit der Annahme von Bakker (1988) und Bettle et al. (2011), dass Tanzer:innen ein
geringeres Selbstwertgefihl aufweisen als ihre nicht tanzenden Altersgenoss:innen.
Allerdings stimmen die Werte eher mit den Aussagen von Redding et al. (2011) Uberein, die
bei ihren Tanzer:innen ein hohes und stabiles Selbstwertgefiihl feststellten. Dies kdnnte die
Hoffnung stitzen, dass sich die Tanzwelt zu einer eher unterstiitzenden Struktur entwickelt
hat.

Gruppe 2 (<5h Tanztraining pro Woche) zeigte leicht hohere Werte im Selbstwertgefihl im
Vergleich zu Gruppe 3 (>5h Tanztraining pro Woche). Auf der Grundlage der verfiigbaren
Daten lasst sich daher eine Tendenz erkennen, wie sie auch in der bestehenden Literatur
beschrieben wird: dass Tanzen als leichte Freizeitaktivitat zu einer Verbesserung des
Selbstwertgefihls fihren kann (Connolly et al., 2011), aber mit Zunahme der
Trainingsstunden, das Selbstwertgefiihl sinken kann.

Ein weiterer Diskussionspunkt sollte sein, dass, obwohl Gruppe 1 mehr als flinf Stunden pro
Woche tanzte und firr diese Arbeit nicht als , Freizeit“-Aktivitat definiert wurde, dies
moglicherweise nicht mit den Teilnehmern bestehender Studien ibereinstimmt. So
untersuchten beispielsweise Bakker (1988) und Bettle et al. (2001) Tanzer:innen, die sich in
einer professionellen Ausbildung befanden. Unter diesem Gesichtspunkt kénnen alle
Teilnehmerinnen dieser Arbeit als Freizeittanzerinnen betrachtet werden. Dies wiirde wieder
die Aussage bestatigen, dass Tanz als Freizeitaktivitdt zu einer Verbesserung des
Selbstwertgefiihls fihren kann. In der Zukunft kdnnten weitere vergleichende Studien mit
jungen Tanzer:innen aus professionellen Tanzausbildungen und Freizeittdnzer:innen Klarheit
schaffen.



Fazit und Ausblick

Generell muss jedoch festgehalten werden, wie in den oberen Studien beschrieben, dass die
Unterrichtsatmosphare einen starken Einfluss auf das Selbstwertgefiihl von Maddchen hat.
Dies unterstreicht, wie wichtig es fiir Tanzlehrende ist, sich Gedanken dariiber zu machen,
wie sie den Tanzunterricht in Zukunft gestalten kénnen, um das Selbstwertgefiihl zu starken.
Es bleibt zu hoffen, dass sich das Trainingsumfeld junger Tanzerinnen und Tanzer in Zukunft
malgeblich verbessert.
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